TIARA

TIARA praxis for naturheilkunde & yoga-therapie

TERMINE 2021

NATURHEILKUNDLICHE
BERATUNG & BEHANDLUNG
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Phytotherapie
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Yoga-Therapie
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Yin-Yoga
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Atem-Therapie
Chakra-Therapie
Meditation
Mediale Beratung
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Klassische Systemische Aufstellungsarbeit
Mediale Systemische Aufstellungsarbeit
Visiondre Fiihrung
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Ihre Investition betrdgt 50,- € fiir 30 Minuten individuelle Beratung & Behandlung, 200,- € fiir eine
homoopathische Erstanamnese von 120 bis 180 Minuten Dauer. Termine nach Vereinbarung.




WOCHENTLICHE TERMINE

ATEMSCHULUNG (pranayama) online
“ montags 18.00 - 18.40 Uhr

Ihre Investition betrdgt 10,- €.
Anmeldung bis 3 Tage vor Termin per Mail.

CHAKRA-/ HEIL-MEDITATION online
< montags 19.00 - 20.00 Uhr
Ihre Investition betragt 12,- €.
Anmeldung bis 3 Tage vor Termin per Mail.
YOGA-THERAPIE
% mittwochs 18.15 - 19.45 Uhr fortlaufend

Ihre Investition betrdgt fiir eine Probestunde 19,- €, fiir ein Schnupper-Abo a 4 Einheiten 72,- €,
fiir ein Semester 68,- € monatlich.

Der fortlaufende Yoga-Unterricht findet in Kleingruppen mit bis zu 6 Teilnehmern statt und strebt
eine individuelle Begleitung & Betreuung an. Weitere Kurse auf Anfrage ab drei Teilnehmenden.




VISIONARE FUHRUNG

ANTWORTEN FINDEN

EINZEL- & GRUPPENSITZUNGEN

Tief in uns schlummert der Wunsch, den Platz unserer Einzigartigkeit zu besetzen und sinnerfiillt in ein
,grofles Ganzes” eingebettet zu sein. Wir sind auf der Suche nach einer inneren Stimmigkeit, die uns in
einen lebendigen Bezug setzt zu unseren dufSeren Erfahrungen.

Alle Antworten auf die Fragen unseres Lebens sind in uns selbst verborgen. Manches Mal bedarf es
lediglich der Hilfestellung, dieses Wissen auf den Tiefen unserer Seele zu bergen.

Dabei bietet Ihnen der Rahmen einer Visiondren Fithrung einen individuell gestaltbaren und wertfreien

Spielraum der Kldrung & Heilung an.

EINZELSITZUNGEN

% auf Anfrage
Ihre Investition betrdgt 100,- € (60 Min.).
Vereinbaren Sie Ihren personlichen Termin.

GRUPPENSITZUNGEN
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Fr. 02. Juli 2021

Fr. 20. August 2021

Fr. 29. Oktober 2021

Fr. 17. Dezember 2021
jeweils 20.00 - 21.30 Uhr
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Ihre Investition betrédgt 60,- €.
Anmeldung bis 3 Tage vor Termin.




KLASSISCHE SYSTEMISCHE AUFSTELLUNG

INNERE ASPEKTE HEILEN

EINZELSITZUNG

Systemaufstellungen decken die Hintergriinde sozialer Beziehungsgeflechte auf, indem sie die tieferen
Motivationen der beteiligten Aspekte beleuchten und tiber konstruktive Losungsansitze
eine harmonische Neuordnung des Systems entfalten.

Zuvor in Verstrickungen gebundene Potentiale konnen erkannt und befreit werden, um der personlichen
Entwicklung wieder voll und ganz zur Verfiigung zu stehen.

TERMINE
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% auf Anfrage

Ihre Investition als Aufsteller*in betrdgt 130,- € (90 Min.) pro Einzelsitzung,.
Vereinbaren Sie Ihren personlichen Termin.




MEDIALE SYSTEMISCHE AUFSTELLUNG

INNERE ASPEKTE HEILEN

EINZELSITZUNG

Systemaufstellungen decken die Hintergriinde sozialer Beziehungsgeflechte auf, indem sie die tieferen
Motivationen der beteiligten Aspekte beleuchten und tiber konstruktive Losungsansitze eine harmonische
Neuordnung des Systems entfalten.

Zuvor in Verstrickungen gebundene Potentiale konnen erkannt und befreit werden, um der personlichen
Entwicklung wieder voll und ganz zur Verfiigung zu stehen.

Speziell die Mediale Systemische Aufstellung wird durch Einsichten aus der Visioniren Fithrung unter-
sttitzt.

Auf Wunsch kann die Sitzung akustisch aufgezeichnet werden, so dass Sie diese zur eigenen Nachbereitung
mit Threm , individuellen Horbuch” verlassen.

KENNENLERN-TERMINE
% Fr. 23. Juli 2021
% Fr. 24. September 2021
% Fr.19. November 2021
jeweils 20.00 - 21.30 Uhr

Ihre Investition betrdgt 60,- €.
Anmeldung bis 3 Tage vor Termin.

Ihre Investition fiir hren Kennenlerntermin bzw. ihre erste Sitzung betrdgt 90,- € (90 Min.), jede weitere
Sitzung reguldr 150,- €. Vereinbaren Sie Ihren persoénlichen Termin.

MEDIALE BERATUNG

QUELLE DER WEISHEIT

EINZELCOACHING

Im Gegensatz zur Visiondren Fithrung, bei der unter meiner meditativen Anleitung die Auffindung Ihrer
Antworten ganz bei Ihnen liegt, unterstiitze ich in der Medialen Beratung die Thematisierung, Klarung
& Heilung ihrer Anliegen mittels der Einsichten meines Visionidren Zuganges.

TERMINE

% auf Anfrage

Ihre Investition betrdgt 50,- € (30 Min.) pro Einzelsitzung.
Vereinbaren Sie Ihren personlichen Termin.




LESUNGEN

WORTE DER WEISHEIT

EVENT

Die in meinen vielzdhligen Visiondren Fiithrungen gemachten Erfahrungen haben in den sog. ,Lectures
from behind” ihren schriftstellerischen Niederschlag gefunden.

Mittels ihrer unkonventionellen Darstellungsweise suchen sie gewohnte Wahrnehmungsmuster zu
durchbrechen, um ,eine andere Sicht der Dinge” anzuregen.

TERMINE
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So. 11. April 2021

So. 13. Juni 2021

So.15. August 2021

So. 10. Oktober 2021
So. 05. Dezember 2021
jeweils 19.00 - 20.30 Uhr
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Ihre Investition betragt 5,- €.
Anmeldung bis 3 Tage vor Termin.




DIE ARCHETYPEN DES WEIBLICHEN

INSPIRATION & SELBSTAUSDRUCK

EINZELSEMINAR

In der indischen Philosophie wird die , hohe Vision” des Weiblichen reprasentiert durch den Reigen der
vier Goéttinnen Maheshvari, die grofie Mutter der Weisheit, Mahakali, die grofie Mutter der Macht, Maha-
lakshmi, die grofse Mutter der Liebe & Schonheit und Mahasarasvati, die grofie Mutter der Vollkommenheit.

Diese Ausdrucksformen des Weiblichen sind symbolisch von zwolf Tugenden umgeben: Hochherzigkeit
& Giite, Mut & Fortschritt, Empfanglichkeit & Sehnsucht, Ausdauer & Dankbarkeit, Demut & Aufrichtigkeit,
Friede & Gleichmut.

Die Ausrichtung Ihres innersten Strebens ist das dynamische Kraftfeld ewigen Bewusstseins und schopfe-
rischer Seligkeit.

Im Rahmen der Lesung des Werkes ,Die Mutter” von Sri Aurobindo werden wir in die Aspekte der vier
Archetypen eintauchen, um in den begleitenden Visiondren Fithrungen Klarheit & Inspiration zu erfahren.

Dieses Seminar ist als alljahrlich wiederkehrendes Initiationsritual gedacht. - Nicht nur fiir Frauen!

TERMIN

% So. 05. September 2020 10.00 - 16.00 Uhr

Ihre Investition betragt 120,- €.
Anmeldung bis 3 Tage vor Beginn.




ZEIT FUR VISIONEN

ZUM JAHRESBEGINN

SEMINAR /RITUAL

In einer Zeit, in der die Entrhythmisierung als Begleiterscheinung unserer ,fortgeschrittenen Welt” ihre
Spuren hinterldsst, in der die natiirlichen Rhythmen von Tag & Nacht aufgehoben scheinen, in der wir
immerzu erreichbar sind, macht eine Riickkehr zur Kontinuitit von Ritualen wieder Sinn.

Beginnend mit der ersten Halfte des Jahres steigt unsere Vision in den Jahreskreis auf, nimmt ihren Lauf
und gelangt zur Sommersonnenwende zu voller Bliite & Reife, um sich binnen der zweiten Jahreshilfte zu
vollenden und schliefilich ganz in sich selbst zuriickzunehmen, um mit neuen Kriften die niachste Ebene
der Lebensspirale zu betreten...

Ausgesuchte Wahrnehmungsiibungen fithren uns tiber das Wiirdigen & Loslassen des Alten und die
Regeneration unserer inneren Kraft zu der Vision unserer Inspirationen fiir das Jahr 2022.

TERMIN
+ So. 02. Januar 2022 10.00 - 14.00 Uhr

Ihre Investition betragt 80,- €.
Anmeldung bis 3 Tage vor Termin.

KONTAKT

TIARA

praxis fir naturheilkunde
& yoga-therapie

TIARA SABINE BIERMANN

Lehnerstr. 41
45481 Miilheim
Tel. 02 08/37 10 29
Handy 0163/98 239 15
info@tiara-naturheilkunde.de

www.tiara-naturheilkunde.de
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