
DER  REGENBOGEN – ZYKLUS 
 

DIE  7  STUFEN  DES  MENSCHLICHEN  BEWUSST-SEINS 

  
SEMINAR-REIHE 

 
Die fernöstliche Medizin  & Psychologie basieren auf dem Konzept eines Energetischen Systems, das 
den physiologischen Vorgängen des menschlichen Organismus zugrunde liegt und unsere 
körperliche, seelische und geistige Gesundheit bedingt. 
 

Dabei repräsentieren die Energiezentren (Chakras) 7 große Themenkreise unterschiedlicher 
Bewusstseins- & Handlungsebenen unseres Mensch-Seins. Gleichzeitig speist die energetische 
Kapazität unserer Chakras Ihnen zugeordnete Funktionskreisläufe unseres Organ-, Hormon- & 
Nervensystems, woraus sich eine komplexe psychosomatische Wechselwirkung ergibt. 
 

So wie die Farben des Regenbogens ein natürlich geordnetes und lebendiges Lichtspektrum sichtbar 
gestalten, „spiegelt“ sich im Außen das ausgewogene Zusammenspiel unserer 7 Energiezentren 
(Chakras) in der harmonischen Vielfalt & Qualität all unserer Lebensbereiche. Wiederkehrende 
unliebsame Erfahrungen vor dem Hintergrund der „7 großen Lebensthemen“ zeigen uns auf, wo wir 
noch der Klärung unseres Potentials bedürfen und an Wachstum gewinnen können. 
 

Systematisch aufeinander aufbauend stellt der 8teilige Regenbogen-Zyklus jeweils den 
Themenkomplex eines Energiezentrums in den Mittelpunkt unseres Erlebens. Aus meiner 
langjährigen therapeutischen Erfahrung mit den unterschiedlichsten Arbeitsbereichen habe ich für Sie 
eine einzigartige Reihe von Körper-, Atem- & Meditationsübungen zur Bewusstwerdung erarbeitet. 
 

Unterstützen Sie sich selbst in Ihrer Fähigkeit zu Selbsterkenntnis, Lebensfreude & Integrität im 
Rahmen dieser außergewöhnlichen Seminarreihe. 

 
8  ZWEIMONATLICHE  TERMINE  2024 / 2025 

    
 Modul I  Urvertrauen, Standfestigkeit & Existenzfähigkeit  

   So. 25. August 2024 
 Modul II  Emotionalität, Sexualität & Kreativität 

   So. 27. Oktober 2024 
 Modul III   Intellektualität, Abgrenzung & Freiheit 

   So. 15. Dezember 2024 
 Modul IV  Heilung, Selbstwert & Beziehungsfähigkeit 

   So. 23. Februar 2025 
 Modul V  Kommunikation, Individualität & Selbstausdruck 

   So. 25. April 2025 
 Modul VI  Intuition, Medialität & Rollenbewusstsein   

   So. 15. Juni 2025 
 Modul VII  Lebenssinn, Spiritualität & Einheitsbewusstsein 

   So. 24. August 2025 
 Modul VIII  Supervision 

   So. 26. Oktober 2025 
   jeweils 10.30 - 16.30 Uhr 
 

 



Deine Investition beträgt 150,- € pro Modul. 
Dieses Angebot ist nur als Ganzes buchbar und wird als Fortbildung zertifiziert. 
Wiederholer*nnen können - nach persönlicher Absprache - an Einzelseminaren teilnehmen. 
Anmeldung bis spätestens 11. August 2024. 
 
Sollte aus zwingenden Gründen die Teilnahme an einem Seminar nicht möglich sein, kann 
gemeinschaftlich eine terminliche Alternative verabredet werden. 
Grundsätzlich gelten die obigen Terminvorgaben als verbindlich und unterliegen, insofern 
Alternativen nicht in Betracht kommen, der Zahlungspflicht. 
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